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Ce document rassemble les
informations essentielles pour tous les
athletes et le personnel
d'encadrement des athletes (ASP) qui
se rendront aux Jeux Olympiques de
Paris 2024.

Il s'agit d'une ressource utile qui vous
permettra de rester du bon coté de
regles avant, pendant et apres les
Jeux!
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Responsabilités organisationnelles
pendant les Jeux

Tous les athletes et le personnel d'encadrement
participant aux épreuves d'athlétisme aux Jeux
Olympiques de Paris sont liés par les regles du Comité
international olympique (CIO) pendant les Jeux. Toute
violation des regles du CIO pendant la période des
Jeux (18 juillet-11 aoGt 2024 inclus) sera gérée par le CIO
en ce qui concerne les conségquences pour les Jeux
olympiques (par exemple, disqualification des
résultats, retrait des médailles, retrait de
l'accréditation). Toutes les conséquences au-deld des
Jeux (p. ex. période de suspension prospective) seront
gérées apres la période des Jeux par I'AlU selon les
regles applicables de World Athletics.

International
O@ Olympic

Committee . . \/ ITA
Le CIO est le principal
responsable des programmes  Le CIO a délégué ses

d'intégrité menés dans responsabilités en matiére

I'athlétisme lors des Jeux. d’'antidopage a
I'lnternational Testing

’)‘ AIU Agency (ITA), qui sera

. . . responsable des contrdles
L'AlU sera présente a Paris et pendant les Jeux.

coopérera avec le CIO/ITA si
nécessaire pour assurer la
bonne application des regles
dans l'athlétisme.



Dates importantes

Du 18 avril au 17 juillet inclus: Période pré-Jeux
Pendant cette période, I'AlU, I'ITA et les
organisations nationales d'antidopage (ONAD)
peuvent tester les athletes.

18 juillet: Ouverture du village

A partir de ce moment, les contrdles sur les sites
de la manifestation ne seront effectués que par
I'I'TA. L'AIU peut encore effectuer des contrdles
en dehors des sites de la manifestation.

01-11 ao(it: Epreuves d'athlétisme
pendant les Jeux

11 August: Fin des Jeux
Fin des Jeux, la juridiction ‘

pour 'athlétisme revient /
a I'AlU & partir du 12 ao(t.




Testing Q

Période en compétition et hors compétition

Méme si vous prenez une substance hors compétition, si elle est

interdite en compétition et qu'elle est retrouvée dans votre

échantillon (prélevé en compétition), vous risquez des sanctions.

Consultez votre médecin pour comprendre la période

d'élimination d'une substance autorisée hors compétition mais

interdite en compétition. La période d'élimination correspond au

temps écoulé entre la dernieére dose administrée et le début de la

période de compétition.

Notez que les régles antidopage du CIO prévoient une
\“ définition différente de la période de compétition
*** - applicable d I'athlétisme pendant les Jeux, comme

suit:
En compétition Hors compétition
Commence d 23h59 la veille de la Toute période qui
compétition a laquelle participe un athléte. | n'est pas en
Prend fin une fois que la compétition et compétition.
tous les controles de la journée associés d | C'est-a-dire a tout
la compétition sont terminés. Le terme autre moment.

"compétition" est défini dans les regles du
CIO comme "une course, un match, un jeu
ou une épreuve sportive unique", par
exemple la finale du 100 m hommes en
athlétisme.

Exemple : Vous courez la demi-finale du 1500m le 4 ao(t et la finale
aura lieu le 7 aolt. La période de compétition pour la demi-finale
s'étend de 23h59 le 3 aolt jusqu'd la fin des contrdles pour la demi-
finale le 4 ao(t. La période de compétition pour la finale s'étend de
23h59 le 6 aolt jusqu'd la fin des contrbles pour la finale le 7 aodt.

Si vous étes controlé entre des épreuves le 5 ao(t, ce contrdle sera
considéré comme étant hors compétition.



Autorisation d usage t/
thérapeutique (AUT) ‘

Si votre nom figure sur la liste définitive des participants aux
Jeux Olympiques et que vous avez besoin d'une AUT avant
l'ouverture du village olympique (17 juillet), vous devez
demander une AUT a I'AlU conformément aux Regles
antidopage de World Athletics. Cela signifie que vous devez
soumettre une demande a l'adresse e-mail confidentielle
tue@athleticsintegrity.org au moins 30 jours avant le début
des Jeux (sauf en cas d’'urgence ou de situation
exceptionnelle). Les AUT préexistantes suivront le processus
de reconnaissance du CIO et il n'est pas nécessaire de
soumettre d nouveau votre AUT au CIO.

Si vous avez besoin d'une AUT apres l'ouverture du village
olympique (18 juillet 2024), vous devez faire la demande
auprés du bureau des AUT de I'lTA a la Polyclinigue. La
procédure compléte est décrite ici : https://ita.sport/tue-paris-
2024/

? N'oubliez pas: Les AUT accordées par le CIO ne sont
valables que pour la période des Jeux Olympiques.

Mise a jour de la liste des interdictions

La liste des interdictions 2024 sera utilisée pour les Jeux
Olympiques de Paris 2024. La liste comprend toutes les
substances et méthodes interdites en compétition et hors
compétition.

Note : Le tramadol, un narcotique, a été ajouté a la liste des
interdictions en compétition le ler janvier 2024.


https://www.athleticsintegrity.org/know-the-rules/understand-the-anti-doping-rules
https://www.athleticsintegrity.org/know-the-rules/understand-the-anti-doping-rules
mailto:tue@athleticsintegrity.org
https://ita.sport/tue-paris-2024/
https://ita.sport/tue-paris-2024/

Whereabouts - Informations
de localisation

Les informations de localisation fournies par les athlétes permettent aux
autorités de contréle de localiser les athlétes pour des contrbles hors
compétition efficaces et sans préavis. A lapproche des Jeux, si vous
voyagez beaucoup pour des compétitions, des qualifications ou des
camps d'entrainement, veillez a ce que vos informations de localisation
soient d jour et correctes.

Athletes du groupe cible (RTP) et Autre athléte de
du groupe de contréle niveau international

Continuer & fournir vos

Avant votre . . . . Pas d'obligation de
arrivée au informations de localisation via fournir des

. ADAMS, Athlete Central, Athlete . .
village informations de

Express, y compris les informations

olympique SR localisation
ymeiq liées a votre chambre, etc.
Continuer a fournir vos Pas d'obligation de
informations de localisation via fournir des
ADAMS, Athlete Central, Athlete informations de

Express y compris les informations | localisation
liées a votre chambre, etc.

Dans le village

- Pour la période des Jeux, votre Comité National Olympique
olympique

est tenu de soumettre les informations relatives a votre
chambre a I'ITA via I''TA Rooming App.

Si vous changez de chambre pendant les Jeux, vous devez
immédiatement mettre d jour l'information sur ADAMS et en
informer votre CNO. Vous pourriez faire face a des
conséquences en cas de manguement.

Continuer a fournir vos Pas d'obligation de
. informations de localisation via fournir des

Apres les Jeux | ApaMS, Athlete Central, Athlete informations de
Express etc. localisation

Athlétes du groupe de controle* sont les athlétes potentiels du groupe cible (RTP) et sont
tenus de soumettre des informations de localisation limitées a I'AlU.



Reglement sur
les chaussures
d’athlétisme

Le World Athletics Athletic Shoe Regulations régit les
chaussures que vous pouvez porter aux Jeux Olympiques

& Vérifiez la liste des chaussures autorisées

Vous ne pouvez porter que des modeéles de chaussures autorisés par
World Athletics pendant les Jeux Olympiques. Vous devez vous
familiariser a I'avance avec le nom et le modéle de la chaussure que
vous porterez. Pour consulter la liste des chaussures autorisées,
cliquezici.

Veuillez prendre notre que les chaussures sur mesures ou un
prototype ne peuvent pas étre portés lors des Jeux Olympiques.

<AAjustements pour des raisons médicales

Si vous devez modifier vos chaussures pour des raisons médicales,
comme l'utilisation d'orthéses, demandez une autorisation a
'avance.

Avant les Jeux Olympiques, World Athletics peut vous demander de
fournir une déclaration de chaussures. Il s'agit de confirmer1) le
modéle de chaussure que vous porterez et 2) que vous avez vérifié
que cette chaussure figure sur la liste des chaussures autorisées.

M Contréle post-compétition
Apres votre épreuve, vous pouvez étre soumis d un contrdle des
chaussures. Gardez toujours vos chaussures de sport avec vous
apres avoir terminé votre épreuve.

Les questions frequemment posées sur le reglement relatif aux
reglement sur les chaussures d’athlétisme sont disponibles sur
le site web.


https://worldathletics.org/download/download?filename=b723c6b6-7d1f-40ad-8b27-1d3f956c6c99.pdf&urlslug=C2.1A%20%E2%80%93%20Athletics%20Shoe%20Regulations%20(effective%20from%2001%20January%202022)
https://certcheck.worldathletics.org/
https://worldathletics.org/download/download?filename=31bd4934-c217-482b-b39c-f46c2f5244ad.pdf&urlslug=Athletic%2520shoe%2520regulations%2520frequently%2520asked%2520questions

Manipulation de la
compétition

Des regles strictes sont en place aux Jeux olympiques pour
prévenir toute forme de manipulation de la compétition

En vertu du Code du Mouvement olympique
sur la prévention des manipulations des
compétitions, vous devez:

‘\j Signalez toute tentative dont vous avez
connaissance dés la premiére occasion.

@7 Coopérer avec toute enquéte qui est
menée.

NE PAS conclure
d'arrangement, agir ou

NE PAS parier ou
promouvoir des paris sur

des épreuves ou des
compétitions associées
aux Jeux (y compris dans
des sports autres que
l'athlétisme).

NE PAS donner,
rechercher ou recevoir
des avantages liés a la
manipulation de
compétition ou a toute
autre forme de
corruption.

omettre d'agir dans le but
de modifier indiment le
résultat ou le
déroulement d'une
épreuve ou d'une
compétition en vue
d'obtenir un avantage
indu pour vous et/ou pour
d'autres personnes.

Ne pas partager des
informations
privilégiées.



Safeguarding

Le cadre du CIO pour la protection des athlétes et autres
participants est mis en oeuvre pour protéger les athlétes et
le personnel d’encadrement contre le harcélement et les
abus pendant les Jeux Olympigues. Ce cadre compléte les
regles de protection de World Athletics afin de garantir un
environnement sUr et favorable d tous les participants
accrédités dans le sport de I'athlétisme.

Aux Jeux, le responsable de la protection de World Athletics
sera disponible pour écouter toute préoccupation que vous
pourriez avoir en matiére de protection et travaillera en
collaboration avec I'équipe de protection du CIO et les
officiers de bien-&tre des CNO pour s'assurer que des
mesures appropriées sont prises conformément aux
processus applicables du CIO.




de signalement disponibles sont les
suivants

Pour la période des Jeux, les canaux QOJ

Le(s) officier(s) de protection du CIO et/ou le délégué
désigné par le(s) officier(s) de protection du CIO présent(s)
dans le village olympique

L'adresse e-mail safeguardingofficer@olympic.org

Le responsable de la protection de World Athletics désigné a
I'adresse suivante : safeguarding@worldathletics.org

La Hotline Intégrité et Conformité du Comité International
Olympique

Le personnel du CIO travaillant dans les zones dédiées au
sport en toute sécurité dans le village olympique

Les sections Safe Sport du site web Athlete 365
(olympics.com)

Soutien et consultation confidentiels seront disponibles
dans la zone de sport en toute sécurité, située au-dessus du
centre de fitness dans le village olympique.

Contribuez en signalant

Vous pouvez faire un rapport anonyme sur l'intégrité d
tout moment avant, pendant ou apres les Jeux aupreés de
I'AlU. Scannez le code QR, appelez-nous

Ou envoyez-nous un e-mail: @H}h :FEI
+33 185 64 22 50* Eﬂlﬂt :
Confidentialreport@athleticsintegrity.org E'I-‘fis-* :

www.athleticsintegrity.org/make-a-report



mailto:safeguardingofficer@olympic.org
mailto:safeguarding@worldathletics.org
https://ioc.integrityline.org/
https://ioc.integrityline.org/
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Regles applicables et autres
documents

Le Code d’éthigue du CIO (y compiris le Code du
Mouvement olympique sur la prévention des
manipulations des compétitions a la page 83 et
suivantes: |OC Code of Ethics - Olympic Principles
and Rules of Conduct (olympics.com)

Regles d’'antidopage du CIO :
https://olympics.com/ioc/fight-against-
doping/medical-and-anti-doping-rules-for-the-
games

Cadre du CIO pour protéger les athletes et les autres
participants du harcelement et des abus dans le
sport: IOC-Games-Time-framework-ENG.pdf



https://olympics.com/ioc/code-of-ethics
https://olympics.com/ioc/code-of-ethics
https://olympics.com/ioc/fight-against-doping/medical-and-anti-doping-rules-for-the-games
https://olympics.com/ioc/fight-against-doping/medical-and-anti-doping-rules-for-the-games
https://olympics.com/ioc/fight-against-doping/medical-and-anti-doping-rules-for-the-games
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Athletes/Safeguarding/IOC-Games-Time-framework-ENG.pdf
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Athletes/Safeguarding/IOC-Games-Time-framework-ENG.pdf

