
Udanganyifu 
kuhusu umri  
ni nini?

Power of Respect

Kila mwaka tunashirikiana na zaidi ya wanariadha 
1000 na wataalamu wa usaidizi wa wanariadha 
kutoka sehemu mbalimbali duniani katika 
lugha zaidi ya 14, tunapojitahidi kusaidia jamii 
ya wanariadha na kukuza utamaduni wa 
kubadilishana mawazo. 

Unaweza kuwa sehemu ya hii jamii.

Ungana na AIU kupitia njia tofauti za kidigitali:

Tufuate kwenye mitandao ya kijamii: 
              @aiu_athletics             aiu.athletics 

Tutumie barua pepe kwa: community@athleticsintegrity.org
Fungua website yetu: athleticsintegrity.org  

Njoo na tutembelee kwenye banda letu 
huko Lima kwenye eneo la mashindano.

Jiunge na jamii ya AIU!



Udanganyifu kuhusu umri ni nini?

Udanganyifu kuhusu umri, pia unajulikana kama kudanganya 
kuhusu umri, kutengeneza umri na kutumia umri wa uongo, ni 
wakati mwanamichezo anabadilisha umri wake kwa njia fulani, 
ili aonekane mzee zaidi au mdogo zaidi ili apate faida katika 
mashindano na fedha.

Kwa nini udanganyifu kuhusu umri ni tishio kwa michezo yetu?

•	 Ni kinyume cha sheria za mashindano ya Riadha Duniani na 
kanuni za Maadili.

•	 Ni ukosefu wa uaminifu na inachukuliwa kuwa udanganyifu.

•	 Wanamichezo wanaweza kupata faida isiyo ya haki juu ya 
wapinzani wao (wanaweza kuwa na uzoefu zaidi au kuwa na 
faida za kimwili, haswa juu ya wanamichezo wadogo).

•	 Huwanyima fursa na labda hata medali wanamichezo 
wachanga wengine wanaochipuka. 

•	 Inaathiri vibaya sifa ya michezo na kuiweka michezo katika 
hali mbaya.

•	 Kupata na/au kutumia hati rasmi bandia (hasa kwa 
madhumuni ya kusafiri) pia inaweza kuwa kosa linaloweza 
kukuweka jela.

Unaweza kufanya nini kulinda uaminifu wa michezo?

Wanamichezo, wafanyikazi na wafanyakazi wasaidizi wa 
wanariadha (ASP) wanaweza kujikinga na udanganyifu wa umri 
na kwa hivyo tabia yako ni muhimu.

Chama cha Riadha na ASP: Zifanye ukaguzi wa kina na wa 
mara kwa mara wa hati za kitambulisho za wanamichezo 
waliojiandikisha na kuhakikisha zinatii data ambayo tayari 
imeshikiliwa. Kama ilivyo kawaida, wanamichezo wanapaswa 
kutoa uthibitisho wa umri wanaposajiliwa kwa mara ya kwanza 
na shirikisho.

Wanariadha, Chama cha riahda na ASP: Wanapaswa kuangalia 
ikiwa tarehe ya kuzaliwa au umri imeandikwa kwa usahihi wakati 
wa kumuingiza mwanamichezo kwenye shughuli, au wakati wa 
kuingiza habari katika hifadhidata rasmi (mfano ADAMS). Ikiwa 
AIU itagundua tofauti katika umri wa mwanamichezo katika 
hafla mbalimbali au database rasmi, mwanamichezo na chama 
cha riadha vitachunguzwa sana.

Wanariadha:  Muwe waaminifu kuhusu umri wako na tarehe ya 
kuzaliwa. Usijaribu kupata hati bandia au kuruhusu wengine 
kupata hati kwa niaba yako. Ikiwa mtu yeyote atakuomba 
kubadilisha tarehe yako ya kuzaliwa au umri wakati wowote, 
kataa kushirikiana na uripoti kwa AIU.

Ripoti udanganyifu
Unaweza kutusaidia kulinda uaminifu wa michezo  
na kuripoti kwa njia fiche masuala yoyote ya uaminifu  
kwa AIU. 

Tumia msimbo wa QR, piga simu, au tutumie  
barua pepe:          

+33 1 86 16 96 42

confidentialreport@athleticsintegrity.org

www.athleticsintegrity.org/make-a-report 


