
¿Qué es la  
manipulación 
de la edad?

La Fuerza del Respeto

Cada año interactuamos con más de 1000 
atletas y su personal de apoyo de todo el 
mundo, en más de 14 idiomas. Buscamos 
apoyar a toda la comunidad atlética y cultivar 
una cultura de intercambio. 

Tú puedes ser parte de ello.
Conecta con la AIU a través de nuestros canales digitales:

Síguenos en nuestras redes sociales: 
              @aiu_athletics             aiu.athletics 

Envíanos un correo a: community@athleticsintegrity.org
Navega por nuestra web: athleticsintegrity.org  

Ven a visitarnos a nuestro stand en Lima  
en la sede del campeonato.

¡Únete a la comunidad de la AIU!



¿Qué es la manipulación de la edad?

También conocido como falsificación de edad, engaño y fraude 
de edad; la manipulación de la edad ocurre cuando un atleta 
cambia su edad de alguna manera, para parecer más joven o 
mayor y así obtener una ventaja competitiva y financiera.

¿Por qué la manipulación de la edad es una amenaza para la 
integridad de nuestro deporte?

•	 Es una violación de las Reglas de Competición de la World 
Athletics y del Código de Conducta de Integridad.

•	 Es deshonesto y se considera hacer trampa.

•	 Los atletas pueden obtener una ventaja injusta sobre sus 
competidores (podrían ser más experimentados o tener 
ventajas físicas).

•	 Niega oportunidades y potenciales medallas a otros atletas 
jóvenes emergentes.

•	 Afecta negativamente la reputación del atletismo y 
desacredita el deporte.

•	 Obtener y/o usar documentos oficiales falsificados 
(particularmente con el propósito de viajar) también puede 
constituir un delito penal.

¿Qué puedes hacer para proteger la integridad del atletismo?

Los atletas, oficiales y el personal de apoyo a los deportistas 
(PAD) pueden prevenir la manipulación de la edad y, por lo tanto, 
su comportamiento importa. 

Federaciones y PAD: realizar verificaciones exhaustivas y 
regulares de los documentos de identificación de los atletas 
registrados y asegurarse de que coincidan con los datos ya 
disponibles. Como norma, los atletas deben proporcionar prueba 
de edad cuando se registren por primera vez con una federación.

Atletas, federaciones y PAD: deben verificar que la fecha de 
nacimiento o la edad estén registradas correctamente al 
inscribir a un atleta en un evento o al ingresar información en 
bases de datos oficiales (por ejemplo, ADAMS). Si la AIU identifica 
una discrepancia en la edad de un atleta entre eventos o bases 
de datos oficiales, el atleta y la federación estarán bajo una 
vigilancia significativa.

Atletas: Ser honesto con tu edad y fecha de nacimiento. No 
intentes obtener documentos falsificados ni permitas que otros 
obtengan documentos en tu nombre. Si alguien te pide que 
cambies tu fecha de nacimiento o edad en cualquier momento, 
niega ser cómplice y repórtalo a la AIU.

¿Cómo reportar?
Puedes ayudarnos a proteger la integridad del  
atletismo y reportar anónimamente cualquier  
problema de integridad a la AIU. 

Escanea el código QR, llámanos o envíanos  
un correo electrónico:          

+33 1 86 16 96 42

confidentialreport@athleticsintegrity.org

www.athleticsintegrity.org/make-a-report 


